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Sortie le 10 JUIN  
Chez FincaSud / Les Artpie’Cultrices / InOuïe Distribution 

 
 

Concert de lancement le 17 JUIN  
au Point Fort d’Aubervilliers 

VILLES DE MUSIQUES DU MONDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOUVEL ALBUM « KARISHINA »
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Helena Recalde  
 
 

(Bassiste, contrebassiste, chanteuse, 
auteur et compositrice) 

Karishina est un album au sein duquel Helena Recalde 
et ses musiciens interprètent tour à tour des 
compositions originales, une chanson traditionnelle 
de l’Amérique du Sud « No Valentin » ainsi qu’un 
thème du répertoire jazz « Afro Blue ».  Au sein de cet 
univers musical, la nostalgie des mélodies andines se 
mêle à la joie piquante des rythmes afro du Pacifique 
en passant par des tonalités jazz et ses improvisations 
vertigineuses, le tout agrémenté́ de textures de la 
nature et de titres engagés. 
 
Karishina signifie -femme inapte pour 
les tâches ménagères-.   C’est une 
insulte, une moquerie uniquement 

adressée aux femmes.  
 

« Ce mot résonne en moi comme une force, une qualité et je voudrais avec cet album 
rendre hommage aux personnes qui résistent et refusent de se soumettre »   H. Recalde 

 
 
 

Repérée par le programme Terre de mixes, une antenne de Villes de Musiques du 
Monde, grâce à la MJC de Limours, Helena et son groupe ont été en résidence pour la 
préparation et l’enregistrement de l’album Karishina. 

 
 

 
 
 
 

Puis par la suite accompagnée par Les Artpie’Cultrices pour la préparation de sortie 
d’album et la production de spectacle.
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Le Shooting 
Pascal Cosnier, photographe 
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L’enregistrement 
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LES ARTISTES	 
 
Fady Farah, pianiste libanais virtuose que l’on peut souvent voir aux côtés de la chanteuse 
Camille Bertault. 
 
Vanesa García batterie, percussion et sons de la nature.  Musicienne argentine de grand 
talent acolyte de Minino Garay et de La Yegros, entre autres. 
 
Helena Recalde, Basse, contrebasse, chant, compositions et direction musicale. 
 
 

Musiciens invites  
 

- Curi Cachimuel de la tribu de Otavalo, qui joue les flûtes de pan sur une reprise d’AFROBLUE de 
Mongo Santamaria arrangée et intitulée CAMPOAZUL.  BMG Music a validé la version de Helena en 
espagnol et un contrat a été signé pour la répartition de droits.  
 

- Samir Homsi, musicien syrien que l’on peut voir accompagner Ibrahim Maalouf, a enregistré les 
percussions orientales pour le morceau en hommage à Malala Yousafzai, prix Nobel de la Paix.   
 

- Chorale SINGA dirigée par Dennis Lethuillier avec 100 chanteurs et chanteuses. Réunir toutes ces 
personnes en studio a été un moment d’émotion très fort du projet.  Pour ce morceau emblématique 
le musicien Kiala, ancien guitariste de Fela Kuti nous a fait aussi l’honneur de sa présence avec sa 
guitare. 
 

- Javier Marin, Producteur et Ingé son équatorien avec une grande expérience en Argentine et aux 
États-Unis a mixé et post-produit cet album. 
 

- Jean-Charles Panizza du Studio Climax, Enregistrement et mastering, bien connu en France pour 
sa qualité de travail. 
 
 

ECOUTEZ L’ALBUM ICI 
 
 
 

https://soundcloud.com/helena-recalde/sets/album-karishina-by-helena-recalde/s-IyWNQwenzju?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
Helena
TEASER ICI

https://youtu.be/HnDw_IviRBg
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Le CLIP 
Court métrage musical   

À partir du morceaux « Bayé Oyó » (Album 
Karishina) 

Écrit et réalisé par Isabelle Brocard 
Scénariste et réalisatrice de nombreux films et 
documentaires entre autres : (Ma Compagne 
de Nuit, avec Emmanuelle Béart, Hafsia Herzi, 
Laurent Grevill.  Actuellement en tournage 
sur « Madame de Sévigné » avec Karin Viard) 

 

Bayé Oyó, le Clip Produit par : 

Garance Desmichelle, Arsène Desmichelle et Philippe Machado 

                        PLAY IT AGAIN 
31, rue du Terrage, 
75010 PARIS 

Une femme se réveille dans les bras de son amant.  

Une voix dans le vent fait revenir à sa mémoire un souvenir d’enfance, un 
rêve de liberté qui va lui permettre de reprendre sa vie en main et l’invite à 
renaître. 

 

REGARDEZ   ICI 

https://youtu.be/fyHV8qqofDc
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Le tournage  
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LES PARTENAIRES 
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INFOS ET CONTACTS	 
 
 

  
 

      

 
 

 
 

 
  

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
    

 
 

 
   

  
 

 
 

 

 

  

      

 

  

 
 

 

 

    

 
 

 

06 77 83 62 39

SITE WEB www.helenarecalde.com

Ecoutez le Nouvel Album « Karishina »
https://soundcloud.com/helena-recalde/sets/album-karishina-by-helena-recalde/s-
IyWNQwenzju?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing 

Clip Bayé Oyo
https://youtu.be/fyHV8qqofDc

Chaine Youtube
https://www.youtube.com/channel/UCmoWHaxgwzolzFJoFywSqBA?view_as=subscriber 

FaceBook Page
https://www.facebook.com/helenarecaldemusic/

Instagram
helena_recalde

Spotify
https://open.spotify.com/artist/2z3KsfXSWSDtfogWWdRwvl?si=RoElTZETRPu4sjl0r6u42w  
 
PRODUCTION DE SPECTACLE ( Booking) « LES ARTPIE’CULTRICES »
contact@helenarecalde.com
0617538898

CONTACT PROMO
Sèverine Berger
Veev Com
severine@veevcom.com

https://soundcloud.com/helena-recalde/sets/album-karishina-by-helena-recalde/s-IyWNQwenzju?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://youtu.be/fyHV8qqofDc
https://www.youtube.com/channel/UCmoWHaxgwzolzFJoFywSqBA?view_as=subscriber
https://www.facebook.com/helenarecaldemusic/
https://www.intagram.com/helena_recalde/
https://open.spotify.com/artist/2z3KsfXSWSDtfogWWdRwvl?si=RoElTZETRPu4sjl0r6u42w

